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PRUEBA MARCA ATLETA/S FECHA LUGAR ‘
100 mts 12.22 Shannon Garcia Hunter (89) 14/07/2012 Tres Cantos
200 mts 25.69 Madelene G. Rondon Fdez. (88) 07/06/2008 Ourense
VEN
400 mts 55.26 Madelene G. Rondon Fdez. (88) 07/06/2009 Ourense
VEN
800 mts 2:06.23 Madelene G. Rondén Fdez. (88) 14/06/2008 Iquique
VEN (CHI)
1500 mts 4:25.82 Leticia Fernandez Barbosa (92) 28/07/2012 Cuntis
Milla 07:11.28 Cristina Garcia Colomo (62) 25/03/2017 Ourense
3000 mts 9:51.19 Paula Mayobre Gonzalez (89) 01/05/2011 Ourense
5000 mts 17:04.95 Erea Rodriguez Puente (86) 18/06/2011 Bilbao
10000 mts 34:57.00 Erea Rodriguez Puente (86) 02/04/2011 Pontevedra
100 mv (0,84) 14.85 Antia Martinez Queimano (94) 24/06/2012 Avilés
400 mv (0,76) S7.77 Madelene G. Rondén Fdez. (88) 09/06/2009 Sofia (BUL)
VEN
3000 Obs 11:14.6- Carmen Martinez Novas (84) 09/05/2004 Ourense
Skm mar p 22:20.73 Lorena Luaces Barril (84) 26/06/2010 Vigo
10km mar p 45:54.03 Lorena Luaces Barril (84) 04/06/2010 S, Fernando
(Cadiz)
Altura 1,67 Iria Tomas Abelleira Duefas (91) 27/06/2009 Pontevedra
Longitud 5,88 Jennifer Irina Arvelaez (82) VEN 07/06/2008 Ourense
Triple 13,37 Jennifer Irina Arvelaez (82) VEN 01/06/2008 Barcelona
Pértiga 3,65 Beatriz Viteri Bouso (88) 28/05/2009 Vigo
Peso (3k) 9.10 Emilia Mesa Soriano (52) 16/06/2018 Pontevedra
Peso (4k) 13,38 M?* Angélica Cubillan Chourio (81) 17/05/2008 Oviedo
VEN
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Disco (1k) 52,68 M?* Angélica Cubillan Chourio (81) 01/06/2008 Barcelona
VEN
Jabalina (400g) 33.08 Emilia Mesa Soriano (52) 20/03/2013 S. Sebastian
Jabalina (500g) 34.72 Emilia Mesa Soriano (52) 04/06/2011 Pontevedra
Jabalina (600g) 45,58 Marta Miguez Telle (73) 09/07/2009 Ourense
Martillo (3k) 21.19 Emilia Mesa Soriano (52) 08/02/2020 Pontevedra
Martillo (4k) 38,46 Lidia Fernandez Abuin (94) 14/05/2011 O Barco
Mart. Pesado 8.27 Emilia Mesa Soriano (52) 08/02/2020 Pontevedra
(5.45kg)
4x100 mt 49.5- Antia Martinez (94) / Shannon 02/06/2012 Eibar
Garcia (89) Leticia Gil (f) (91)
Lorena Vazquez (79)
4x400 mt 4:02.9- Iria Castro (91) / Alba Fernandez (89) 02/06/2012 Eibar
Leticia Ferndndez (92)
Yuliana Veldasquez (92)
Pentatlon 3.303 Pt. Emilia Mesa Soriano (52) 04/10/2008 Coérdoba
Heptatlon AB 4.025 Pt. Iria Tomas Abelleira Duenas (91) 03/07/2010  Castellon
200 (27.67) - 800 (2:31.03)
100v (18.11) -Alt (1,59) -Long (5,03)
Peso4 (10,14) -dab 600 (24,94)
© Estadistica Club Ourense Atletismo
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