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CLUB OURENSE ATLETISMO 
 

RÉCORDS DEL CLUB AIRE LIBRE 
 

CATEGORÍA CADETE MASCULINO 
 

PRUEBA MARCA ATLETA/S FECHA LUGAR 

100 mts 11.92 PÉREZ MOSQUERA, HECTOR 18/06/2005 Cangas 

     
300 mts 36.98 PÉREZ MOSQUERA, HECTOR 09/07/2005 Torrent 

     
600 mts 01:24.30 ESTÉVEZ VÁZQUEZ, DANIEL 08/05/2004 Cangas 

     
1.000 mts 02:35.37 ESTÉVEZ VÁZQUEZ, DANIEL 19/06/2004 Villargarcía de Arousa 

     
3.000 mts 09:05.40 BLANCO MILLARA, JOSÉ ENRIQUE 09/06/2006 Pontevedra 

     
100 m.v. (0,91) 15.79 SAINZ-MAZA VILLAR, ADOLFO 07/08/2010 Pontevedra 

     
300 m.v. (0,84) 42.68 PICOUTO MOREDA, DAMIÁN 02/06/2012 Zaragoza 

     
1.500 OBST. 04:44.50 BLANCO MILLARA, JOSÉ ENRIQUE 14/05/2005 Ourense 

     

3 km marcha 15:00.50 DOMÍNGUEZ GONZÁLEZ, FERNANDO 13/03/2004 Ourense 

     

5 km marcha 25:45.19 GONZÁLEZ MOSTEIRO, CÉSAR 07/05/2006 Cangas 

     

10 km marcha 57:36.02 GONZÁLEZ MOSTEIRO, CÉSAR 24/06/2006 Vigo 

     

Altura 1.74 mts PALOMARES MARTÍNEZ, JOSÉ ALFONSO 27/03/2004 Ourense 

     
Longitud 6.17 mts PALOMARES MARTÍNEZ, JOSÉ ALFONSO 21/02/2004 Ourense 

     
Triple 13.90 mts PALOMARES MARTÍNEZ, JOSÉ ALFONSO 04/07/2007 Huelva 

     
Pértiga 2.70 mts SAINZ-MAZA VILLAR, ADOLFO 25/09/2010 Narón 

     
Peso (4k) 12.50 mts SALGADO LÓPEZ, JESÚS 02/07/2005 Vigo 

     
Disco (1k) 42.06 mts BALDAYAC MARÍÑEZ, DEGNY RAFAEL 23/06/2004 Ourense 

     
Martillo (4kg) 42.89 mts RODRÍGUEZ LÓPEZ, ALEJANDRO 07/05/2006 Cangas 

     
Jabalina (600g) 43.20 mts TALLÓN GAY, FERNANDO RODRIGO 08/04/2005 Cangas 

     
4x100 mt 50.18 P.ALVAREZ-A.ÁLVAREZ-M.VARELA-

D.CORTÉS 
17/05/2017 Ourense 

     
4x300 mt 02:40.04 Héctor Pérez (90) / Pablo Garzón (91)  

Enrique Blanco (91) / Jesús Salgado (91) 
02/07/2005 Vigo 

     
Heptatlón 3.323 Pt. SAINZ-MAZA VILLAR, ADOLFO 27/06/210 Pamploma 

  100m (12.55) - Long (5,58) - Peso4 (11,03) - Alt (1,59) 
- 100v (16.79) - Pért (2,60) - Jab600 (34,51) 
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